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PREFACE

Dans la maison de mon enfance, la chambre des parents
¢tait un lieu interdit. Avec mes fréres et sceurs nous
respections cette intimit¢. Le grand placard mural,
toujours fermé a clef nous intriguait et nous échafaudions
mille hypothéses sur son contenu (fantomes, trésors,
cadavres, monstres...) sans oser cependant nous en
approcher. Alors que j’avais une dizaine d’années, grace
a mon statut d’ainée des filles, j’eu le privilége de le voir
s’ouvrir rien que pour moi. Maman m’y avait amenée
avec des airs de mystere. Alors que les « petits » étaient
occupés a faire leurs devoirs avec papa, nous avions gravi
I’escalier de bois sur la pointe des pieds. Noel approchait,
elle voulait mon avis sur la couleur des tissus dont elle
comptait garnir les berceaux de poupées qu’elle préparait
en secret pour mes sceurs. Les cadeaux étaient cachés
dans le placard, devant une montagne de livres, empilés
du sol au plafond, dans le plus joyeux désordre. Les
romans d’aventures cOtoyaient les livres de
mathématiques, les couvertures jaunes des romans
policiers de la collection du masque apportaient une
touche colorée a coté des livres a ne pas lire la nuit. Les
lourds albums de /’illustration servaient a caler les séries
de la sélection du reader’s digest, de que sais-je ou bien
les livres d’art, d’histoire ou d’astronomie. J’étais
fascinée, je demandais a mes parents la possibilité¢ d’en
emprunter. Et ¢c’est ainsi qu’un jour je découvris parmi ce
fouillis une pile de trés vieux bouquins. L’un d’eux en
particulier avait retenu mon attention. Sur sa couverture
déchirée, retenue par un papier collant jauni, on pouvait
lire le titre en blanc sur fond noir : L 'amour et les moyens
de se faire aimer. J’ai puisé¢ dans ce livre les recettes que
vous pourrez expérimenter si I’envie vous en prend. Je
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pense que vous n’aurez aucune difficulté a vous procurer
les ingrédients nécessaires a leur réalisation.

(Ne soyez pas surpris de rencontrer quelques expressions
obsolétes, quelques tournures de phrases désuétes ou
quelques « fotes d’ortografe ». C’est dans un souci
authenticité que je les ai gardées.)
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Philtre d’ Amour et recettes de sorcellerie

Voici les philtres magiques que nous ont transmis les
alchimistes et quelques recettes des magiciens du moyen
age qui ¢taient des maitres en I'art d'aimer, tirées du livre
merveilleux : “les secrets du grand et du petit Albert”
(livres les plus réputés dans la science magique) et
recueillies jadis par Yvonne d’Isis.



Les envoltements

D’aprés le Petit Albert, ’envoitement d’amour se
pratique par certaines racines d’herbes et jus de plantes
qui ont pour effet de nuire au mariage et d’en empécher
méme la consommation.

« Ces jus et racines aliénent la volonté de 1'une des
parties, distraient et séparent les corps de peur qu’ils ne
s’accouplent ; estompent les conduits de la semence, de
peur qu’elle en découle du vaisseau propre a engendrer ;
assaillent et saisissent le corps du mari et de la femme et
perturbent les moments et les esprits ; ferment la nature
en y faisant trop grande arctitude ou resserrent ou Ote a
I’homme sa génalité, inspirent un invincible dégott au
mari et a la femme quand, excités par le diable, ils
veulent en venir aux embrassements; empéchent
I’¢lancement des esprits auxquels la vertu de se remuer
consiste, et retiennent les membres ; persuadent a 1'un
que I’autre est différent ou mal accouplé et qu’avec cela
il lui est ouvertement ennemi et contraire. »

Il y a aussi un envoltement qui lie a tout jamais deux
étres ensemble. « Font que le démon enchasse I’homme
avec la femme de telle fagon qu’ils se trouvent liés et pris
comme avec de la glu et si puissamment qu’a peine on
puisse les disjoindre. » Jean Richepin s’en inspira dans
son roman intitulé : « La glu »



Pierre Delancre, célébre magicien du moyen age, décrit
I’envoitement d’amour par le mouvement de
I’aiguillette. « Le mouvement devient si commun qu’il
n’y a guére d’hommes qui osent se marier, sinon a la
dérobée. On se trouve li¢ sans savoir par qui, ni comment
et de tant de fagons que le plus rusé n’y comprend rien.
Tantot le maléfice est pour I’homme, tantét pour la
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femme, tantot pour les deux. Il dure un jour, un mois, un
an. L’on aime et ’on n’est aimé ; les époux se mordent,
s’égratignent, se repoussent, ou bien le diable interpose
entre eux un fantome.
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Recettes pour attirer 'amour

1 - moyen pour l'amour :

Comme il se pourrait faire que la femme se dégoiterait
de I'homme, s'il n'était robuste dans l'action de Venus, il
doit se précautionner non seulement par les bons
aliments, mais encore par des secrets que les anciens et
modernes rechercheurs de merveilles ont éprouvés. Il
faut, disent-ils, composer un baume de la cendre du
stellion, d'huile de millepertuis et de civette et s'en oindre
le grand doigt du pied gauche et les reins une heure avant
que d'entrer au combat et I'on en sortira avec honneur et
satisfaction de sa partie.

2 - Pour que I'amour soit indissoluble :

Prenez la moelle du pied gauche d'un beeuf.

Faites-en une espece de pommade avec de I'ambre gris et
de la poudre de Chypre.

Portez cette pommade sur vous et faites-la flairer de
temps en temps a la femme qui vous aimera de plus en
plus.

3 - pommade pour I'amour :

La pommade, composée d'oing de jeune bouc avec de
I'ambre gris et de la civette, produit le méme effet si on
s'en frictionne le corps car cela provoque un
chatouillement qui donne un merveilleux plaisir a la
femme pendant I'acte d'amour.

4 - pour une femme froide :

Si le mari trouve que sa femme soit de complexion froide
et ne se plaise au déduit, qu'il lui fasse manger les
couillons d'oie et de ventre de liévre assaisonnés de fines
épices et de temps en temps, des salades ou il y ait
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beaucoup de roquette, de satirion et de céleri avec du
vinaigre rosat.

5 - recette simple pour se faire aimer :

Mettez des tréfles a quatre feuilles dans I'eau bénite,
faites une priere dessus, faites-la sentir a la personne dont
vous voulez étre aimé et dites trois Pater et trois Ave.

6 - le poumon droit du vautour porté en amulette excite
I’homme a aimer.

7 - un baume composé avec de la cendre de stellion, de
I’huile de millepertuis et de la civette peut servir a frotter
le gros orteil droit de la personne insensible qui devient
aussitot alors assoiffée d’amour.

8 - vous irez un vendredi matin a I’aube dans un verger et
y cueillerez une Belle pomme puis vous écrirez avec
votre sang sur un petit morceau de papier blanc votre
nom ; au-dessous, vous tracerez celui de la personne de
qui vous voulez étre aimé. Vous tacherez d’avoir trois de
ses cheveux que vous joindrez a trois des votres en
chaine. Cette chaine vous servira a lier le petit billet ou
vous aurez inscrits vos noms avec un autre billet sur
lequel figurera ce seul mot scheva. Puis vous fendrez la
pomme en deux, vous en enleéverez les pépins et, a leur
place, vous mettrez les billets liés. Avec deux petites
brochettes pointues, faites de branches de myrte vert,
vous joindrez promptement et bien proprement les deux
moitiés de pomme. Vous ferez alors sécher le tout au
four. Vous envelopperez la pomme séchée dans des
feuilles de laurier et, si vous arrivez a la glisser sous le
traversin de la personne aimée, cette personne vous
donnera bient6t des preuves du plus ardent amour.
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9 - moyen préconisé par Pierre Mora pour se faire aimer.
On prendra un cceur de colombe, un foie de passereau, la
matrice d’une hirondelle et un rognon de liévre. On les
réduira en poudre impalpable. La personne qui
composera ce philtre ajoutera partie égale de son sang
séché et pulvéris¢é de méme. Si on fait avaler deux ou
trois fois la dose d’un drachme de cette poudre a la
personne qu’on veut induire en amour, on verra un
merveilleux succes.

10 - moyen donné par Picatrix

Pour mettre de I’amour entre deux personnes, faire deux
images, I’'une de Vénus dans le signe du scorpion, 1’autre
de la lune dans le signe du taureau. Joignez ces images de
fagon qu’elles s’embrassent puis ensevelissez-les toutes
les deux dans le lieu ou sera I’'une des personnes ; elles
s’aimeront constamment.

11 - cueillir @ minuit ’herbe des neuf chemises ou
Concordia en disant :

« Herbe des neuf chemises, je te cueille au nom de
Scheva afin que tu me conferes ['amour de... »

On s’arrangera de fagon-a-ce que la personne dont on
désire I’amour porte cette herbe sur elle sans qu’elle s’en
apercoive. Bientdt I’amour le plus ardent entrera dans son
ceeur.
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Recettes tirées du livre secret de la magie (Albert)

1 - un vendredi de printemps, mettez sécher un peu de
votre sang au four, dans un petit pot, avec les deux
testicules d'un liévre et le foie d'une colombe. Réduisez le
tout en poudre dans le verre de la personne sur qui vous
avez quelques desseins. Si vous ne réussissez pas la
premiere fois, recommencez jusqu'a trois fois et vous
serez certainement aimé.

2 - vivez chastement pendant cing ou six jours au moins,
et le septieme, qui devra étre un vendredi, mangez et
buvez bien, de préférence des mets épicés et des boissons
qui excitent l'amour. Tachez ensuite d'avoir une
conversation familiére avec l'objet de votre passion et
faites-en sorte qu'elle vous regarde fixement pendant
deux minutes. Comme les rayons visuels sont de
puissants véhicules du fluide d'amour et qu'ils pénéetrent
jusqu'au cceur, la plus froide sensibilité ne pourra leur
résister.
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Les cadeaux étaient cachés dans le placard,
devant une montagne de livres, empilés du sol
au plafond, dans le plus joyeux désordre. Les
romans d’aventures cotoyaient les livres de
mathématiques, les couvertures jaunes des
romans policiers de la collection du masque
apportaient une fouche colorée & cété des
livres & ne pas lire la nuit. Les lourds albums de
I'illustration servaient & caler les séries de la
sélection du reader’s digest, de que sais-je ou
bien les livres d’ant, d’histoire ou d’astronomie.
J'étais fascinée, je demandais & mes parents la
possibilité d’en emprunter. Et c’est ainsi qu’un
jour je découvris parmi ce fouillis une pile de
trés vieux bouquins. Lun d’eux en particulier
avait refenu mon attention. Sur sa couverture
déchirée, retenue par un papier collant jauni,
on pouvait lire le titre en blanc sur fond noir :
‘amour et les moyens de se faire aimer. . J'ai
puisé dans ce livre les receftes que vous
pourrez expérimenter si 'envie vous en prend.
Je pense que vous n‘aurez aucune difficulté &
vous procurer les ingrédients nécessaires & leur
réalisation.



